




贈りもの菓子食堂 Mouette（ムエット）の
スマイルマドレーヌ 1個180円 
食べる前から、ほっと心が癒やされる
パッケージにひとめぼれ。ココナッツの
風味とフワッフワな食感に夢心地。

パティシエ エス コヤマの
ピスタチオと
キャラメルバナナのお菓子 496円 
春を感じるグリーンカラーに甘み華やかなキャラメ
ルバナナ。お口の中でほろっとほどけるピスタチオ
の濃密な風味と、ほのかに酸味をたたえたキャラメ
ルバナナの甘みは春のティータイムにピッタリ。

菓子ノ実 ヤマオカの
いちごのタルト 432円

いちごがぎっしりのタルト、甘
い香りとクリーミーなカス

タード。サクサク生
地の三重奏。

菓子ノ実 
ヤマオカ D-❶

かしのみ やまおか

079-565-0050
三田市天神3-8-24　
10:00～19:00　
火曜　

080-6154-0158
三田市志手原545-3　
11:00～17:00、土曜は15:

00まで　 日～火曜・第2土
曜・祝日休　

贈りもの菓子食堂 
Mouette A-❷

おくりものかししょくどう むえっと

三田ホテル 
フィネストラ A-❸

さんだほてる ふぃねすとら

079-564-1101
三田市けやき台1-11-2　
11:00～22:00

　（21:30L.O.）　
無　

パティシエ エス コヤマ
A-❹

079-564-3192
三田市ゆりのき台5-32-1　
10:00～18:00（「未来製作所」

のみ～17:00）　 水曜（祝日の場
合営業・翌日休）　　

パティスリー
01.

BETSUBARA

スイーツ好き御用達のまち、三田。

注目のケーキ店にお目当てを求めて、

ハシゴしてみるのも楽しい。

PAT ISSER IE

スイーツと言えば、
いちごのショート
ケーキが一番！

ヘ
ル
ツ

藤
井
さ
ん

三田ホテル フィネストラの
シュニール・アニヴェル 497円
楽しくてユニークな形のフィネストラ定番の
人気スイーツ。三田ホテル５周年を記念した
５種類のフルーツが見た目も華やか。
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和菓子屋さん
02.

BETSUBARA

一口食べるだけでほっこりと癒やされる

地元の人々に愛され続けてきた和菓子。

定番から季節菓子まで、自分だけの

隠れた銘菓を探してみよう。

JAPANESE CONFEC T IONERY

S HOP L IST

きねや菓舗 D-❺
きねやかほ

079-562-2233
三田市三田町17-18　
9:00～19:00

（冬季変更あり）　
火曜　

三田見野屋 A-❻
さんだみのや

079-564-2222
三田市志手原882
 9:00～18:00　
不定休　

季節和菓子 松栄堂 D-❼
きせつわがし しょうえいどう

079-563-7352
三田市駅前町2-1

　キッピーモール1F
 8:00～20:00
不定休　

079-562-0345
＜三輪本店＞

三田市三輪2-7-1
 9：00～17：00
火曜

和菓子 西村清月堂 D-❽
わがし にしむらせいげつどう

季節和菓子 松栄堂の
三田太鼓 140円
ごろっと入った栗とたっぷりの餡はぜいたくなほど。
濃い目の日本茶といただけば、疲れが吹っ飛びそう。

きねや菓舗の
季節のフルーツ大福 1個180〜210円

いちご、パイン、ぶどう（マスカット）、みかん。季節限定の
フルーツ大福は、その時季だけのお楽しみ。数に限りがある
ので売り切れてしまう日もある。

三田見野屋の

大っきな黒豆くず餅 1個378円

平成27年五つ星ひょうご認定商品

自家製黒豆の甘煮の入ったくず餅。ぷるんとした透明のくずと
大粒の黒豆がしっかり味わえ、食べ応え十分。

和菓子 西村清月堂の
梅天神 180円  
梅のペーストを練り込んで炊き上
げた梅あんを桃山生地で包んで
焼きあげたお菓子。梅の実の食感
と甘酸っぱさが最高。

和
菓
子
に
は
季
節
感
が

あ
り
、
見
た
目
も
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。

三
田
市
観
光
協
会

長
田
さ
ん
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カフェスイーツ
03.

BETSUBARA

スイーツも出来たてに限る。

香り高いコーヒーや紅茶と一緒に

至福のスイーツタイムを過ごそう。

C AFE S WEET S

はんしょう
Café C -❿

はんしょうかふぇ

079-506-2891
三田市木器71

「半鐘」下山家住宅
 11:00～16:00　
月～金曜　　

Café&gallery 
うわのそら A-❾

かふぇあんどぎゃらりー うわのそら

079-567-3556
三田市末1891-27
 11:00～17:00

（土日祝は18:00まで）
月、火曜　

cafe 
こもれび A-⓫

かふぇ こもれび

079-567-6439
三田市東野上130-1
 8:00～19:00

  （18:30L.O.）　
木曜（祝日の場合は営業）　

丹波屋 かとる
SARYO  D-⓬

たんばや　かとるさりょう

079-562-4552
三田市南が丘2-2-21
 10:00～17:30

　（17:00L.O.）
木曜

喫茶 自遊空間
Ami  D-⓭

きっさ じゆうくうかん　あみぃ

079-564-2052
三田市三田町29-9
10:00～12:00
水曜　

S HOP L IST

cafe こもれびの
 フレンチトースト
600円 ドリンク付800円

オーダーが通ってから卵液に浸して
焼くというフレンチトーストは出来上
がりまで約15分。中までしっとり。

喫茶自遊空間Amiの
ぜんざい 300円  
ママ手作りのぜんざいは
お豆がたっぷり。営業時
間は短いが、町屋風情の
残る本町界隈でほっこりと
したひとときを。

はんしょうCaféの
手作りケーキ
400円
厳選した素材をつかって
丁寧に手作りしたチーズ
ケーキは濃厚で美味。懐
かしい雰囲気の座敷で、
店主がこだわって選んだ
焙煎コーヒー（350円）と
いっしょに。

Café&gallery
うわのそらの
ケーキプレート 540円
素朴な手作りケーキ、オリジナ
ルのアイスクリームなど、ギャ
ラリーもある店内で寛ぎのス
イーツタイムを。

丹波屋 かとるSARYOの
かとる・あんみつ 800円
抹茶のゼリー、大納言小豆煮、白玉、アイスク
リームでボリュームたっぷり。抹茶といっしょに
和スイーツを堪能できる。

自
遊
空
間
A
m
i 

平
瀬
さ
ん

コ
ー
ヒ
ー（
3
0
0
円
）と

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？
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三
田
に
は
お
い
し
い
ベ
ー
カ

リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
。

サンポッポベーカリー 
駅前店の
いちごビスキー 172円

ほどよい甘さのいちご味のク
リームと、表面のさくっとした食
感で、中はふんわり。見た目の可
愛さに惹かれるパンスイーツ。

placeboの
フルーツデニッシュ 180円〜

パティシエ エス コヤマ
エスブーランジュリーの
クロワッサン 237円

サクサクのデニッシュ生地をベースに、自
家製のカスタードと、フレッシュなフルー
ツのハーモニー。ごほうびおやつに。

幾重にも層になった生地が
ハラハラサクサク、噛むた
びに口の中でバターの風味
がじわじわと広がる。「アン
チョビクロワッサン」や「ク
ロワッサンスイーツ」など、小
腹が空いた時に食べたい。

ベーカリー
04.

BETSUBARA

いつでもどこでも、気軽にパクっと、

食べられるのが、

ベーカリースイーツのいいところ。

BAK ERY

手作りパン工房 穂の薫の
プチパンセット 210円
穂の薫といえば、くまさんやハ
リネズミの動物パン。プチパン
セットは、一口で食べられるほ
どのミニサイズだが、食べるのが
もったいないくらい可愛い。

三
田
市
観
光
協
会

谷
本
さ
ん

S HOP L IST

サンポッポベーカリー 
駅前店  D-⓯

さんぽっぽべーかりー　えきまえてん

079-553-2000
三田市駅前町6-33
7:00～18:00
日曜

placebo D-⓮
ぷらせぼ

079-506-1503
三田市西山2-1-3
7:00～19:00
水曜

手作りパン工房
穂の薫  A-⓰

てづくりぱんこうぼう　ほのか

078-986-4820
神戸市北区長尾町

宅原40
10:00～17:00
日、月曜

パンプキン
本店 D-⓱

079-563-7391
三田市南が丘1-50-6
7:00～19:00
月1回不定休

パンプキン 本店の
クリームパン 151円

ケーキやプリンを担当するパティシエが、パ
ンのために手作りしたカスタードクリーム
と、しっとりとした生地、アーモンドの食感
がほどよいバランスで楽しめる。

りんご、いちご、
グレープフルーツ、
スイートポテトなど
種類も豊富

06

パティシエ エス コヤマ
エスブーランジュリー
A-❹

079-564-3192
三田市ゆりのき台5-32-1
10:00～18:00
水曜（祝日の場合は翌日休）



S HOP L IST

もちかえりスイーツ
05.

BETSUBARA

こだわりの素材を使った手作りならではの

素朴な味わい。

つくり手の思いもいっしょにいただきたい。

TAK EOUT S WEET S

松風地どり A-⓲
まつかぜじどり

079-566-0558
三田市小野1085
10:00～18:00
なし

どんぐり A-㉒

090-5360-1762
三田市三輪3-6-6
9:00～18:00
月曜・第1日曜

松尾亭 B-⓳
まつおてい

079-568-1151
三田市下相野357-3
10:00～20:30
第1、3日曜

三田もち処
つくしの里 C -㉑

さんだもちどころ つくしのさと

079-569-1908
三田市上槻瀬375
9:00～17:00　
木曜

三田もち処 つくしの里の
三田こもち
1パック265円

三田の米どころ、高平で栽培
されたヤマフクモチ米を使用
し、店内併設の工房で作ら
れた無添加のお餅はバラエ
ティーにとんだ品揃え。

WELnetさんだの
黒豆ぷちケーキ 120円
無農薬で育てた自家製黒豆を贅沢に使用し
たぷちケーキ。しっとりとした食感がたまり
ません。母子茶の抹茶入りもあります。

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
の
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
キ
ラ
リ

で
販
売
し
て
ま
す
！

ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
さ
ん
だ

小
杉
さ
ん

松尾亭の
まこれる団子 1本100円

なつかしい味。店内では
たこ焼きも人気。黒豆の
甘煮が一粒はいったよも
ぎのお団子にきな粉をか
けて食べる。

松風地どりの
シフォンケーキ 2,700円

「たまごのおかげです」20ｃｍホール

注文を受けてから当日に手作りするシ
フォンケーキは、産みたての有精卵プ
ラチナエッグを贅沢に使って焼きあげ
る。卵のおいしさを実感。

どんぐりの
回転焼き 100円
ずっしり入った餡のおいしさに
口コミで人気の三輪交差点角の
持ち帰り専門店。チョコや、カス
タードなど、種類も豊富。
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WELnetさんだ
A-⓴

うぇるねっとさんだ

079-567-5104
三田市上井沢44-1

アンテナショップキラリ
（三田市役所本庁舎１階ロビー）

月～水の10：00～15：00



春を感じる桜色のお餅。
季節ごとに替わるデザートが楽しみです。

08

素
朴
だ
け
れ
ど

ほ
っ
と
す
る

手
作
り
の
味
わ
い

〆のデザート
06.

BETSUBARA

CLOSE DESSER T

おいしい料理のフィナーレを飾るデザート。

お腹いっぱいでも

不思議と食べられちゃう

DONOの
カラメルチョコ
バナナピザ 1,100円

チョコレートシロップ、
キャラメルシロップ、アー
モンド、バナナ、シナモン、
粉砂糖、さらにミルクの
ジェラートのトッピング（+
￥300）でスイーツ三昧な
ピッツァ。

おんぼらあとの おまかせコース 3,240円
前菜からデザートまで三田の種類豊かな野菜を生かした
コース。シックでお洒落な漆塗りの器づかいと一緒に味
わえる。

イタリア食堂 ポコポコペペの
たっぷりカスタードのケーキ 500円
甘すぎず濃厚でクリーミーに仕上げたカスタードクリームを
ふっくらとしたビスキュイ生地の間にたっぷりと挟み込んだシ
ンプルなケーキ。ランチにはプラス250円でデザートがつく。

和味の家嬌菴の
わらびもちしるこ 230円
人気のランチ（900円）にセットできる、別腹スイーツ。と
ろーりとしたお汁粉に出来立てのわらびもち、その上にはき
な粉がたっぷり。（デザートのみの注文は不可）　

和味の家 嬌菴
D-㉕

なごみのいえ きょうあん

079-563-7077
三田市高次2-13-9
11:30～14:00・17:30～

22:00
 昼／土・日・祝祭日（第2土

曜日営業）・夜／日・祝祭日　

蕎麦いち D-㉗
そばいち

079-563-1470
三田市三田町26-3
 11:30～15:00（14:30

L.O.）・17:30～22:00（21
:00L.O.）　

無休　

イタリア食堂
ポコポコペペ
D-㉖

いたりあしょくどう ぽこぽこぺぺ

079-562-0976
三田市南が丘1-30-32
11:30～16:00（14:30

L.O.）／17:30～22:00
（21:00L.O.）　

火曜

薪窯ピザ・パスタ & カフェ
DONO B-㉓

まきがまぴざ・ぱすたあんどかふぇ どーの

079-597-3714
篠山市今田町釜屋629　
火～金11:00～15:00

（14:30L.O.）・土日祝11:00
～20:00（19:30L.O.）　

月曜（祝日の場合は翌日休）　

おんぼらあと
  C -㉔

079-569-1671
（完全予約制）
三田市下里203 　
水～土曜

（8月休業・冬不定休あり）　

情
報
誌
C
h
i
f
f
o
n

高
さ
ん
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おばちゃんの味 峠茶屋の
草餅 １個100円

地元、下槻瀬でとれたもち米で
つくったおばちゃん特製の大
福餅は期間限定でお土産に人
気。わらび餅やプリンは食事の
あとの別腹に、男性にも人気。

三田屋本店
－やすらぎの郷－

ティーサロン羽衣の
ケーキセット 1,000円
レストラン２階のティーサロン
羽衣（はごろも）は四季折々の
ロケーションも抜群。喫茶の
みの利用も歓迎。

牛肉料理 三牛志 藍屋の
肉巻きおにぎり
1個390円

ぬなわやの 藻刈るまんじゅう 1個200円
昼 6,480円〜 夜8,640円〜（サービス税別）

女将が独自に考案したじゅんさいのスイーツ。コース
の最後にお茶室で抹茶と一緒にいただける。お土産
にもおすすめ。

農園レストランしきのかほりの
お食事 1,500円（要予約）

有機・減農薬で育てた野菜の料理が多彩に登場し、
最後の「食後のお楽しみ」はまさに別腹。その日、そ
の時季で何が出てくるかはお楽しみ。

蕎
麦
の
香
り
と

甘
過
ぎ
な
い
小
豆
が
絶
妙
。

お
酒
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
み
よ
う
。

蕎麦いちの
そば茶ぷりん 200円

そば茶をじっくり煮出して、甘
味はミネラルたっぷりの洗双糖
を使い、低温でゆっくり固める
のでぷるぷる。小田垣商店の小
豆を自家炊きしたあんこととも
に、蕎麦の風味を楽しもう。

おばちゃんの味
峠茶屋 C -㉙

おばちゃんのあじ  とうげちゃや

079-569-1828
三田市下槻瀬879-21
 11:00～18:00
月曜　

牛肉料理 
三牛志 藍屋 B-㉜

ぎゅうにくりょうり 
さんぎゅうし あいや

079-568-0052
三田市下相野319-22
 11:00～14:00（L.O.）、

16:00～20:00（L.O.）
火曜・月曜午後　

三田屋本店－やすらぎの郷－ 
ティーサロン羽衣  A-㉚

さんだやほんてん やすらぎのさと
てぃーさろん はごろも

 0120-711-863
三田市武庫が丘7-5

三田屋本店－やすらぎの郷－２階
11：30～20：00（19：30L.O.）
無休

S HOP L IST

大葉と胡麻の風味の
おにぎりに薄切り肉を
しっかり巻いて、甘め
のタレを絡ませながら
焼いた一品 。溶岩 焼
きなどの肉料理の〆に
ぺろりと食べる人も多
い。食事のあとの持ち
帰りもできる。

三
田
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン
ズ

花
山
観
光
園

中
西
さ
ん

きな粉をまぶした揚げ餅

農園レストラン 
しきのかほり
 A-㉛

079-567-1264

三田市下青野731-2 　
不定休

（完全予約制）

ぬなわや A-㉘

079-567-1104

三田市加茂1093-4 　
昼12：00～15：00

　夜18：00～21：00
水曜

（完全予約制）

これも
べつばら

のうえんれすとらん しきのかおり
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つ
ぶ
つ
ぶ
食
感
と

あ
と
か
ら
く
る
辛
さ
が

ク
セ
に
な
り
ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
控
え
め
で

ヘ
ル
シ
ー
！

078-986-1137
神戸市北区赤松台1-7-1　 9:00～18:00
年中無休　三田駅から無料巡回バスで約20分

079-568-1722
三田市大川瀬666
早朝～正午まで　 日曜

079-568-1003 
三田市東本庄167
9:00～17:00　 不定休

※パスカルさんだ一番館でも販売　

079-562-2090 
三田市駅前町2-1

　キッピーモール1F
9:00～20:00　 無休

07.
BETSUBARA

甘いものだけじゃない。

これも別腹！
OTHER DESSER T

こだわりの素材と地元愛がたっぷり。

お土産におひとつ、いかが？

イ
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ん

三田牛を使ったコロッケを注文ごとに揚げてくれる。
ホクホクですぐに頬張りたい！

豆腐工場の出来立て豆乳が密かな人
気。大豆の優しい甘みでゴクゴク飲め
る。自然に囲まれた工場直売所での商
品購入で豆乳１杯無料サービスもぜひ。

めんたい
ソフトクリーム
 350円
ソフトクリームの中に
赤いつぶつぶが！ここ
でしか食べられない
稀少スイーツ。めんた
いせんべい付き。

酒麹をじっくり糖化された自然の
甘みとフルーティーな香り。大人か
ら子どもまで飲める、健康にも嬉
しいノンアルコール発酵食品。

椎茸アイスもなか上級 １個250円

幕末のビールアイス
300円

KINO-1グランプリ2014で総合優勝した話題
のスイーツ。しいたけの香りがクセになる大人
スイーツだ。バーベキューの後にさっぱりとい
ただける。お土産、ネットお取り寄せもある。

幕末に日本ではじめてビールの醸造に成功した三田市出
身の川本幸民。そのビールを復刻した「幸民麦酒」をアイ
スクリームに。爽やかな甘味とほろ苦さは大人の味。

079-568-1301
三田市上相野373　  9:00～17:00　 年末年始　

神
姫
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）

浅
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美味ユニークアイスクリーム

自家製ミートコロッケ 1個70円

甘酒（720㎖） 700円 豆乳（1ℓ） 300円

肉のゆたか D-㉝

安井酒造   

しい茸ランド かさや B-㊲
めんたいパーク神戸三田 A-㊳

手寄とうふ福井 B-㉞

にくのゆたか

やすいしゅぞう

しいたけらんど かさや

めんたいぱーくこうべさんだ

てよせとうふふくい

079-563-1660
三田市南が丘1-50-3

※パスカルさんだ一番館で販売

新鮮な三田産くり南瓜をたっぷり使用。
自然の甘味がぎゅっと詰まったアイスク
リーム。毎年秋以降に数量限定で発売。

栗〜み〜アイス 250円

有限会社福助 D-㊱
ゆうげんがいしゃふくすけ

079-561-1268
三田市富士が丘5-2　 レストラン／11:00

～22:00（21:30L.O.）喫茶／12:00～21:30
（21:00L.O.）　 不定休

熊本県阿蘇の直営牧場から直送されたジャー
ジー牛乳をつかった濃厚なソフトクリーム。温
泉に入ったあとのソフトクリームは格別！

ジャージー
ソフトクリーム 389円

三田温泉 熊野の郷 A-㉟
さんだおんせん くまののさと






